TumMmHacmuka rnocJsie cHa

I'MMHacTUKa A1 KOTAT

CoH npouIés1, U Mbl IPOCHYJIUC,

YbIOHYINCh, TIOTSAHYJIUCD,
Jlanku gpyr 0 ApYKKY TpéM
Y B 1aiO1IKU TPOMKO OBEM.
A Tenepb NOAHHUMEM HOXKH,
Kak y Haueit Mambl Kouiky,
JleBas 1 npaBas -

MbI KOTATA 6paBbIe.

Ha »KMBOTHK IOBEPHYJIKCB,
CHOBA APY>KHO MMOTAHYJIUCh.
OTopBasiv OT NOAYIIKH
HocuK, roJsioBy M yLIKH,

Ha KoJieHKH pe3B0 BCTa/lIH —

«XBOCTHKaMMU» ITOMaxaJiy,
BBIrHYJIUCh, IPOTHYJIUCH,
Ha 60K nmoBepHYIUCH,

Cesiv Ha KpOBaTKe,

[loyecanu naTKH,

[TocTy4asu 06 1Mo HEMHOXKO,
HabupaunTech CUJIbI, HOXKH!
Cus1 Habpa/IMCh HAIIM HOXKKH,
[Tockakanu no AOPOXKKe,

[To fopoXKe He POCTOH,

[Io HEpOBHOU, 110 KOJIOYEH,
[lo wepmaBoy — BOT KaKou!
MBI IPOCHYJIHCH, Mbl TOTOBbBI
[leThb, UrpaTh U 6GeraTh CHOBA.
Jpy>XHO HaM CKa3aThb He JIeHb:

«3paBCTBYHU JileHb, BECEJIbIU JJeHb!»

Jlemu nomsizusaromcsi,

JIEXHCA HA CNUHE.
Ilomuparom odHy pyKy o dpyayio.
Xnonarwom.
IlooyepédHo nodHUMarOm Ho2U.

[lepesopauusaromcs Ha Hcugom.
[looHumarom, onyckarom 20/108Y.
Jeuzarom ma3zobedpeHHbIMU
cycmasamu enpaeso u 8.1€8o0.

Bvizubarom m npozubarom cnuHy

ITosopauusarom 20108y 8npago
u 8.1€80.

Cuds Ha Kpoeamu, ceewusarm
HOo2U, NO4€écbl8aom nmkKu.

Cmy4yam nssmkamu 06 noa.

Xodsim no dopooicke 300p0o8bA.




Komiuiekce 1. B kpoBaTkax.

1. «JloTATrymevKm»
Homsazyuywiru, nomsyHyuixu!
[lonepex moncmyHyuxu
A 6 HoxcKu X0OVHYUKU
A 8 pyuxu xeamyHyutxu
A 8 pomoxk eogopox
A 8 conosxy pazymox»

2. «KyJna4uku — JIaJ0mKm»
(YIIpaKHEHUE HA CKUMAHUE U PABKUMAHHUC MATBYHKOB PYK)
B npamxu nanvuuxu uepanu
H zonoexu youpanu
Tax, max u eom max
H 2onosxu ybupanu.

Bo3Jie kpoBarok
Hoorcxamu nomonanu
Pyuxamu noxnonanu
Kauaem conosoii

Xo0an0a 10 J0POKKe «310POBHS»
(pE€3UHOBBIC KOBPHKH)

Il/u «/loronnm 3aiiky»




KomMmiuiekce 2. B kpoBarkax.
1. «IloTarymeukm»

Homsazynyutxu, nomsayHyuixu!
[onepex moncmyHyuxu
A 6 Hooxcxu Xo0yHyutKu
A & pyuxu xeamyuyuLku
A & pomox 2060pox e V.
A 6 20108K)y pazymox» £F "

2. «MBbI ccOs1 THOOHMY (<

— PVKU 8 CHIOPOHDI,
— PYKU CKpeCmHo Ha epyou.

3. Hapaounu Hoocxu
B Hogble canooicku.

(MOAHUMAHHUE HOT, MOMIAKUBAHUE TOJICHO-CTOIMMHOM YaCTH).
Bo3Jie kpoBaToK
Manenvxue Hoowcku

[lazarom no oopooicke.
Ton — mon, mon — mon.

Xo0an0a 110 J0POKKe «310POBb»
(KOPPEKLMOHHAS JOPOXKKA. PE3UHOBBIC KOBPUKH, MTyTOBUILIbI)

II/u «berure Ko MHE>»




KoMmiuiexkce 3. B kpoBaTkax.

1. «IloraruBanue»
Hawa xoweuxa npocrynace
Ilomsanynacs, oananynacs
C 60Ky Ha 6OK noGepHyIaACH —
Teme ... (ums eocnumamen) yivlOHYIACS.

2. Ecmb y Kowku 1anku
JIanKU, Yyan — yapanku.
(crubaHue — pa3sruOaAHUE KUCTEH PYK)

3. Cwiunu Hautetl Kxoutxke
Kpacnwie canoocku.
(MOOYCPEAHOC MOAHUMAHHUE HOT, MOMIAKUBAHUEC PYKAMH)

BosJjie kpoBaroxk
Beui waeaiime — monatime
Lo myorcuyam u uiienaiime
B epaszv ne 3axooume
Canodicku He moyume.

X0ab0a 1o J0POKKe «310POBHS»
(KOPPEKUMOHHAA JOPOXKKA. PE3UHOBBIC KOBPUKH, ITYTOBHULIBI)

)




KoMmiuiekce 4. «<sdKyku»

B kpoBarkax

1. «IToraruBanuey
Ilo oopoee xcyx, acyx
I1lo oopoee uepHubiit
[locmompume Ha He2o —
Bom xaxoii npogopmulil.

2. JIexka HA CTIHHE, KPYTOBBIC ABMXKCHUA HOTAMU. 3BYKOBOE CO-
MPOBOXKIACHUE ((OK, 3K, ?)

OH Ha cnuHky ynail,

Janxamu 3adpweiear,

Kpvuienuxamu 3amaxar,

Beceno zanpuvican.

3. «Kauamgouka»
( TeKa HA CIHUHE, MOATAHYTH 34 KOJICHU HOTH K »KUBOTY. Packa-
YUBATHCI C O0OKA HA

Xoan0a nmo A0poxKKe «310poBbs»
(KOPPEKIMOHHAA AOPOKKA. PE3HHOBBIC KOBPUKH, ITyTOBHIIbBI)




Kommiieke 6. <MUIIIKHU».

B kpoBarkax

«IlorsaruBanue»
Homazyuxu, nomanynucs! (Iloonumanue pyx eeepx 6 nonoceHuu
Nnéxca)
Ilockopeii, ckopeii npocHynucsy!
Jlenv nacman oasnwvim-oasro, (11ogHMMaHTe HOTY BBEPX B ITOJIO0-
KEH. JIEXKA)
OH cmyuum 8 meoé OKHO.

Bo3sJie kpoBarok
Muuwixa paccepounca u noeoio mon... (1IpbIXKKH Ha IByX HOTax)
Muuixa xoconanwiii no necy uoém... (Xoap0a 1 O€r 1o My3bIKY )

Xoas0a mo 10poxKKe «310poBbs» (KOBPUK C MyTOBHIAMH, MAaC-
CAKHBIC KOBPHKH, PCOPUCTAA JOCKA, JOPOKKA CO CIACTAMH C KPy-
TION)

IV, II/m «Mumga»

Muwixa, munika.
Ymo mui1 0oonco cnuuis?
Muuixa, munika.
Ymo met max xpanuuiv?
Muwka: Kmo 30ecey necru pacnes
Kmo mue cname ne oasani
Jloconio, 0020H10 ...




KomMmiuiekce 7. «IleTtymku»,

B kpoBarkax

«IToGyaKa»

Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko?
Jasno nopa ecmasame.
lloiioéme Ha 3apsaoxy,

lloiioém co mHoii eyname.
«ITorpeeM KpbUILIIIKK Ha COMHBIIIKEY - JI€Ka Ha CIIMHE, PYKU BAOIH TY-
nopuia. [logHUMaeM pyku BBEPX CO CIIOBAMH «IIOTPEEM», OITYCTUTb.
«CIpg4b HOXKKID) - JI€Ka Ha CIIMHE HOTHU IIOJHATH BBEPX CO_CIOBaMU
«CIIPSTIDb HOXKKU, OITYCTUTH HO KPOBATh. V)

Camomaccax . , .
llemsa, nems, nemyulox — € o
3onomoii 2pebeulox, /A
Macnena 2onosyuixa, y
[l1énxosa 6opooyuika. s\

Kmo pano ecmaém 2onocucmo noém =

Jlemkxam cnamw ne oaém. e \

Bosiie kpoBaToOK ‘ w

1. Xoms0a 3
Bom wazaem Ilemyuiox,
3onomucmpulii 2pebeulox. .
On yvInIamox 0o2onsem | |
H 6 xypammuux 3a2onsem.
2. IIppoxku {
[TojicKkOKY Ha JIBYX HOIax Ha MECTE U C II WKEHUEM BIIEpENL. Pyku
Jepxarb cBoOoAHO «Becénwie [erymmkuy ( 20 cekyHn).

Xoab0a o 1opokke «310poBbs» «lleTyimok ryisieT» (KOBpUK
«EXKUK», MaCCaKHbIE KOBPUKU, peOpUcTast JOCKa, TOPOKKA CO CIIEIAMHU C

KPYIIOH)

II/m «Haitan cBol JOMUK»




KoMmiuiekce 8. «J/IArymeu».

B kpoBarkax

«IoTaruBaHmue»

YrpakHeHue Ha pacciabicHue MBIIIIII THIA
«JIarymka» (moka3aTh ABMXKCHHE T'yO, COOTBETCTBYIOIUC APTH-
KYJISILIUU 3BYKA <)

M1 gecénvie nacymxu

Tanem eybvt npamo K yutkam!

Boz3Jie kpoBarok
Mot nazyuixu — nonpuoreyuiku, (IIOAHATHCS HAa HOCKH, IIOTSHYTHCS, ClIE-

J1aTh IOy~
Hepaznyunvie noopyoicku, IIPUCEN)
Kusomwl 3enénvie, (IIOBOPOTHI B CTOPOHEI )

C demcmea 3axkanénHwie.

Mot ne xnviuem, mot He niaauem, (HAKJIOHBI )
Lenwiii Oenv no ayscam ckauem, (IPHLHKKH )
Cnopmom 3anumaemcs!

KPYIIOH)

I/m «ZKypaByia u JISTyImKm» /}




KoMmiuiekce 9. <« MbIIIKM».

B kpoBarkax
«IloraruBanue»

Mviutku enazku omxpwieanu
H 3apaoxy oenams cmanu.
Mviuxu nanxku noonuman,

A nomom ux onycxanu.

H ceubanu 6wicmpo HoxeKu,
Crnosno muanice no 0opodicke.
A nomom onu uepanuce:

Ha srcusomure xauanuce.

Bo3siie kpoBaToK

Jpyorcno motuiku ece ecmasant,
Jlosko-nosxo npwvreame cmanu. (1IpbIKKHA Ha JIBYX HOrax)
Moviutxu, motuiku nocneutume:
Hoocxamu nomonouume,

(Xoap0a Ha MecTe ¢ IIOBOPOTOM I'OJIOBBER

pye na opyea nocmompume :10/
H onams nomonouume. £

Mbbiuiku nusko npuceoaiom
H no xamyuixkam wazaroom.
Bom oopooicka npoxooume,
Kouixy 6wt ne pazoyoume.

locmapaiimecs max npoiiy
Umob ¢ dopooicku He cg

Kouixa 6yoem doconame.
Bce mwi geceno uepanu,
YVuwisamvca nobescanu.




Kommiexkce 10.
1. «IloTaAruBanue»

U.II. JICKA HA CIIMHE, PYKU BAOJb TyJI0BHINA. Ha BIoXe mo-
TSAHYTBhCA ABYMSI PYKAMH BBEPX, MATOUKAMH ABYX HOT
BICPEN,

U.I. — BBIAOX (4-6 pa3)

2. «[loiMail KOMAPUKA»
W.II. — JIE)KA HA CIIHHE, PYKH YE€PE3 CTOPOHBI, XJIOMOK IIc-
pen codboi
BEPHYTHCA B WU.IL.
(4-6 pa3)
«Benocunemy
u.1. a&xa Ha cnuHe (10 —12 cexyHm)

Exanu meoeeou Ha gesiocuneoe,
A 3a Humu xom, 3a00m Hanepeo.

«My3BIKAHTBI»

Mt uepaem na eapmouire,

1 pomxko xnonaem 6 1a00ULKU.
Hawu Hooicku: mon, mon. ~ =
Hauwu pyuxu: xnon, xaon! -
Brus naoouiku onyckaem, ’
Omovixaem, omovixaem.




KomMmiiiekc 11.

Pa3zMHHKA B IOCTEIH, CAMOMACCAK.

JleTH mpOoCHIAaroTCA MO 3BYKH MEJIOAUYHON MY3BIKH, 3aTEM
7EXKa B MOCTEIIM HA CIIMHE MTOBEPX OJCAJIA BBIIOIHAOT 5-6 yII-
PAKHCHHUM OOILICPA3BUBAKOILETO BO3ACUCTBHSL.

[ToBOPOT roOJIOBBI BIIPABO, BIICBO.

Jlerkoe morna>kuBaHUE PyK, JKUBOTA, HOT, IATOK.

Crubanme 00eHux HOT ¢ 00XBATOM KOJICHCH PyKaMH U IMOCTE-

MICHHOC BBITPAMIICHUC UX.

«BeceJbie HOKKIN»

Buiue noxcxku! Ton, mon!
Becenee! [on, con!
Konoxoavuux, oon, oon!

I pomue, epomue, 360H, 360H !
lon, noutaoka, con, con!
Inpy — py —y, Jlouaoxa:
Cmon, cmon!




KomMmijiekce 12.

L. 1. «Ko1000K>»
(1éka HA CIIHHE, PYKH BIOIb TYJIOBHINA. [IOBOPOTHI TYIOBHINA

BJICBO — BIIPABO)

2. L.n. — 1é:ka HA CIUHC, MMOJHUMAHHUC HOT.
Baox — mogHATE MPaByK) HOTY, BBIIOX — Oy CTHUTb.
'TO K€ ¢ JIEBOM HOTH.
To sxe aBe HOru BMeCcTe. HOoru nmoaHATh noJ npsaMbIM YIJIOM
K TyJoBuILy. (4 — 6 pas)
3. «Komeuka»
WM. — Ha yeTBEPEHBbKAX
«Komeuka Becenas» - MpOrHyTh CIIUHKY B
MOIHATD,
«Komeuka cepauras» - MPOrHyTh CIIUH
OIyCTHTb.

I1. «O0e3bsIHKn»
Pano ympom Ha nonanxe

Tak peszsamcs 06e3vIHKU:
Jlegoil noxckoii: mon, mon!
[Ipasoit nooxcxoil: mon, mon!
Pyku seepx, ssepx, esepx!
Kmo noonumem awviuie ecex?
Pyku 6Hu3 — u HaKJIOHUIUCY,
Ha non pyxu nonoxcunu,

A menepwv Ha yemeepeHbKaX
[lo2ynsaem xopouteHvKo

A nomom mel omooxtem,
JlpyocHo ece uepamo notioém.




Kommexc 13. Pazmuuka B nocresin.
« Byl mpocHYIHCH?» - « Han
« Vauidmyance?» - « Jla»
[Moranyauce”? - «da»
«C DOKY Ha OOK MOBCPHY.IHCHY» - MIOBOPOTHI
«HomkaMu noasHraey»
BAOX — MOAHATH MPABYIO HOI'Y. BBIAOX — COMHYTHCH,
TO € C ICBOI HOTH.
TO € — JABC HOrH BMCCTE.

IL «JINCHYRA» - PYKH NEPEA IPYALI). MATKD NCPECTY NATh
HA HOCOYKAX. MOBOPAYHBAsA rOJI0BY BNPaBO. BJICBO. OINA1bIBAA
XBOCT.

«Mstaumy - i Crod. [IpbiukkH BO3IC KPOBATH,
«BoILImBe = MAICHLEHE» - npuceann dAARHCHHH Ha
BOCCTAHOBICHHE JBINAHHA)

L DueMenTn caMmoMaccaxa
H.n. — cecTh. HOrM CKPECTHTD.
~ « YMBIBAHHC» THIA PYKAMH;

I «Ibnmaénor» - MEIKHE MAKKH H
TH NpHKATHE K OOKaM, Xaonars no Ookam

PasMaXHBAA PYKAMH. CECTh HA KOPTOUKH.



Komiiiekce 14.

1. «I'peem pyuxkmn»
.. — néxa, pyKy BOOJIb TYJIOBUINA, IIOBOPOTHI KUCTEH PYK;

2. «CoTHBINIK0»
HN.n. — cuag Ha mATKAX.
Pyku 4epe3 CTOPOHBI MOTHATH BBEPX, KIIOCMOTPETh HA COTHBIIII-
KO».
Pyku yepe3 CTOPOHBI OMYyCTUTh BHHU3, BEPHYTHCA B H.IL.

3. «boJIbIINE M MAJICHLKIE HOKKID>
.. — cuad, ynop pykaMu C3a/u.
COrHyTh HOTH B KOJICHAX, OOXBATUTH KOJICHU PYKAMU
(MAJICHbKHUEC HOXKKH), BEPHYTHCS B .11 (OOJIBIIHEC HOTH).

IL. «Kpommk»

CKOK — NOCKOK, CKOK — NOCKOK
Kponux npvienyn na neuéx.

B 6apaban on epomko 6vem,
Ha pazmunky ecex 308ém.
Jlanku esepx, 1anku eHu3,

Ha nocouxu noomsnuce.
Jlanxu cmasum na 6o4ox

Ha nocouxax ckox, ckok, cKox.




Komiiekce 15.

I. Pazmunka B nocresim. CaMoMaccak.
[ToBOPOTHI TOIOBBI, BIPABO, BICBO.

Jlerkoe mornakuBaHUE PyK, HOT, YKUBOTA, IATOK.
PasBeacHue u crudaHue pyk.

II. «Mumka» - pyKu OIyIICHBI, TEJIO0 HAKJIOHEHO BIIEPE, me-

PEBAIMBATHCS C HOTH HA HOTY.

Muwxa xoconanwiii no jiecy uoém

HTuwiku cobupaem u 8 KapmaH K1aoém
Bopye ynana wuuka

Ipamo muuixe 8 106
Muwika paccepouncs u Ho2orw mon

Bonvute s ne 6yoy wuutku cobupams

Ca0y Ha Mauuny u noeoy cnams.

«JIArymKa» mpucecThb, NPLITHYTh BIICPEA, BCTATh.

IV. «dleTtymok» - mararh, BBICOKO IMOJHUMASA HOTH, XJIOTA
pykaMu o OOKaM, BBICOKO ITOAHALE rojoBy — Ky — ka — pe — k.
Ha 6onome nem oopoe,

A no Koukam cKox 0a CKOK.




KoMmiieke 16.

1. «Hacoc»
W.11. néxa Ha cIHe, PYKHU COTHYTHI B JIOKTIX Y TPYAU.

BBITIPIMUTE PYKH BIIepe, BEPHYTHCI B H.II.
(5 —6pa3)

2. «BanpKka — BCTAaHBKA»
W.n1. — nesxa, BIOIb TYJIOBHIA
TTOCTETeHHOe TOTHATHUE TYJIOBUITIA, BCIE 3a PYKaMHU.
(4 — 6 pas)

3. «l ' peeM HOKKI»
W.11. — nmeska Ha CIHHE, TIOTePEMeHHO cTHOaeM HOTH K TPYIM.
(5 —6pa3)

II. «Hoxxm
) O &
ITo posnenvroti dopovicke, w

1o posnenvroti dopoorcke, /
Hlazany naniy nodicku. (xoovba)

Y

- - \

Ilo rouram, no koukam (npoiicku) |

|
B 6yx ( ) Jgo )
AMKY OVX (npucenti). Q Y ;ﬁ /g-j
Bocrnumameno: I 0e mou demxu? \R_\_Jl/

(Oemxu scmarom) — Bom onu.




Kommiiekce 17.

L. [lemyutox y nHac eopracmulil
Ilo ympam kpuuum oH «30pascmeyii »
Ha nozax e2o canooicku
Ha ywax sucam cepesrcku
Ha eonosxe epebeutox
Bom xaxoti naw nemyutox.
(ABHOKCHHSI, B COOTBETCTBHH C TCKCTOM)

IL. Tpu BecesnbIx Oparna

I ynsanu no osopy

Tpu secenvix bpamya

Samesnu uzepy

Jenanu conogxamu. HUK — HUK — HUK.
[anvuuxamu 108KUMU: YUK — YUK — YUK.
Jenanu naooutkamu: Xjaon — Xa0n — XJaon
Tonanu nHoxckamu: mon — mon, mon.




KoMmiiexc 18.

L 1. «dlorsaruBanue»
W.II. JICKA HA CIIMHE, PYKH BOOJb TYJIOBHINA. Ha Booxe
MOTAHYTHCA ABYMS PYKAMH BBEPX, MATOYKAMH JABYX
HOT BIICPEN,
U.I. — BBIAOX (4-6 pa3)
2. «[loiMail KOMAPUKA»
W.I1. — JIEJKA HA CIIUHE, PYKHU YEPE3 CTOPOHBI, XJIOMOK
nepea codoou
BEPHYTHCA B W.II.
(4-6 pa3)
3. «Besocumnen
u.m. aéxa Ha crmHe (10 —12 cexyH)

Exanu meoseou Ha gesiocuneoe,
A 3a Humu xom, 3a0om Hanepeo.

IL. «JIuHrBUH» - CEMCHUTh MCIKUMIW HIAYKKAMU, Yy Th -\
YyTh MOXJIOMBIBAS IO OOKAM MPAMBIMHU PYKAMH, OMYIICHHBIX
B/I0JIb TYJIOBHIIIQ.

IIL. «3aiiuuK> - pyKu COTHYTHI
IIICHBI, CKAYET, IEPEABUrasACh HA JBYX K
BOOK.

IV. «/lyno4Ka» - CCCTh HA KPOBATH, KHCTH PYK
6y,z[T0 B PYKax AyAOYKA, MMOJHCCTH K Ty0aMm. C




KoMmmiekce 19.

I 1. «Ko1000K»
(Jié:ka HA CIIMHE, PYKU BAOJIb TYJIOBUILNA. [I0BOPOTHI TYJIOBHIIA
BJICBO — BIIPABO)
2. 1.11. — 1éXa HA CIIMHE, MOAHUMAHHUC HOT.
Bnox — mogHATh npaByrO HOTY, BBIAOX — OMYCTUTB.
To ke ¢ IeBOM HOTH.
To ke ABE HOrH BMeCTE. HOrM moaHAThH MOA MPAMBIM YIJIOM
K TYJIOBHIILY.
(4 — 6 paz)
3. «Komeuxka»
WM., — Ha YeTBEPEHbKAX
«Komeuka Becenas» - MpOrHyTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY
OIHATD,
«Komeuka cepauraspy - MPOrTHYTh CIHHKY BBEPX, TOJIOBY
OIyCTHUTH.

IL. «3apsiaka»
Connye 2NAHYN0 8 KPOBAMKY

b2,
Bce mvwl Oenaem 3apaoxy

Pyxu gvimanyme noutupe
1, 2:3:4:9;

Haxnonumucs, 3,4,

H na mecme nockaxameo.
Ha nocox, nomom Ha namxy
Bce mbl Oenaem 3apaoxy.
(O8UDICEHUS 8 COOMBEMCMBUU C MEKCMO




KomMmmJeke 20.

I.1. «MoraeM HUTKIN»
W.n. — pyku nepea rpyabro, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIC JBH-
JKCHUA pykamu. (3 pasa)

2. «JloxJ10mIaeM KOJICHKID
.. — cuad, yomop pykamMu C3a4u, HOTH npaMbie. HakoH Tyino-
BHILA BIEPE, XJIOMHYTh MO KOJICHKAM PYKAMU, CKA3aTh «XJIOI,
BepHYThCA B .. (4 pasa)

3. «Bejocumnemn

FEoy, eoy
K 6abe, x oeoy (2 paza)

IL. «JIarymkm»

Ha 6onome 0se noopyxcku, Oge 3ejleHbvie Aa2YUtKu
Ympom pano ymwvigeanucs, nonomenyem pacmupanics.
Hoorckamu monanu, pyuxamu xaonan,

Bnpaso, en1e6o Haxnonamce u 0bpamuo 8038pauy,
Bom 300pogvsa 6 uém cexpem,

Bcem opyzvam ghuskynem — npusem!




